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~ ALSH 3/10 ans
Equipe d’animation :
» Aurélie ( directrice ALSH)
» Lucie
» Noélie
>

Animateurs vacataires




Une piéce d’identité vous sera demandé a Uaccueil du soir pour pouvoir récupérer votre
enfant.

Chaque jour et pour les sorties, tous les enfants de 3 a 10 ans doivent avoir :

Sac a dos (avec le nom de Uenfant)

Gourde d’eau

Affaires de rechanges telles que tee-shirt, sous-vétement, pantalon, chaussettes.

Chaussons

Baskets dans un sac (si pas aux pieds)

Journées chaudes : Casquette / Créme solaire / Lunettes de soleil (marquées du nom de Uenfant)
Journées froides : Veste et K-way en cas de pluie (avec le nom de Uenfant)

Traitement indiqué dans la fiche sanitaire, donner en main propre @ un animateur
Pour les plus petits, prévoir les affaires nécessaires pour la sieste (doudou, couverture...).

Pour les sorties: Un récapitulatif des affaires a prévoir et des horaires vous seront transmis
physiquement et par mail.




A
hal Informations utiles

Les repas et les golters sont fournis par la MJC, votre enfant ne doit avoir ni

nourritures, ni médicaments dans son sac.

En cas de traitement & prendre, merci de prendre contact avec Noélie
(06.69.33.33.67) afin d’échanger et mettre en place une autorisation écrite pour que

Léquipe d’animation puisse faire le nécessaire sur le terrain.

Suite a de nombreux problémes liés aux affaires personnelles apporté a la MJC, il
est désormais interdit d’amener des objet provenant du domicile tels que : cartes

Pokémons / argents / rubik's cube / figurines etc... N ‘
Y

Le lieu d’accueil du soir peut étre choisi selon différentes raisons : climat, activités,
choix des enfants. Vous serez donc informés en amont ainsi que par des affichage a

la porte d’entrée.

Les activités, le déroulement des journées et Uaccueil des enfants peuvent étre

adaptés aux conditions sanitaires et/ou climatiques et/ou fatigue des enfants.




Lentrée des enfants
Ecole maternelle les Gommettes :
110, rue Villa MARY 74 580 VIRY




Salles d’activités pour tous

Salle de motricité




Salles d’activités par groupe

Pour les pioupious (3/5 ans)




Salles d’activités

Les grands 6/8 ans
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Une journée type a la MJC

3 - 5 ans Pioupious

6 — 8 ans Grands

9 - 10 ans Passereaux

8h00-9h30 : Accueil du
matin

8h00-9h30 : Accueil du
matin

8h00-9h30 : Accueil du
matin

9h30-11h45 : Activités

9h30-11h45 : Activités

9h30-11h45 : Activités

11h45-13h00 : Repas

11h45-13h00 : Repas

11h45-13h00 : Repas

13h00-13h15 : Temps
calme

13h00-13h15 : Temps
calme

13h00-13h15 : Temps
calme

13h15-14h20 : Temps
personnel d’activité ou
sieste

13h15-14h00 : Temps
personnel d’activité

13h15-14h00 : Temps
personnel d’activité

14h30-16h00 : Activités

14h00-16h00 : Activités

14h00-16h00 : Activités

16h00-16h30 : Golter

16h00-16h30 : Golter

16h00-16h30 : Golter

16h30-18h00 : Départ
des enfants

16h30-18h00 : Départ

des enfants

16h30-18h00 : Départ des

enfants

» En amont des sorties, un document avec les informations sur Lle lieu, tes

horaires d’accueil matin et soir ainsi que les affaires a prévoir, vous sera
remis en mains propres et transmis par mail.




L'équipe d’animation s’engagent d proposer des activités, ludiques,
L,—- créatives et riches en découvertes favorisant les valeurs de la MJC.

» Chaque semaine comporte un nouveau théme afin de rendre les
programmes d’avantage créatifs, uniques et ainsi favoriser
Uimagination des enfants.

» Les jeudis sont généralement réservés pour les sorties (sauf
exception).
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Du mardi 7avril au vendredi 10 avril 2026
« Sports et défis » (4 jours — férié Lle lundi)

Durant cette semaine nous allons te défier lors de plusieurs jeux sportifs !

Tu auras le droit aussi a des devinettes, des quiz et des défis tout au long de le
semaine. Si tu en connais, tu pourras nous en faire aussi !

Viens faire travailler ta téte grace aux devinettes et ton corps grace aux jeux.

Un sortie est prévue le jeudi de cette semaine.

Réunion d’information le lundi 30 mars a 18h30 sur zoom
https://us05web.zoom.us/j/84711020202?pwd=X341koLb9abiM1yaBl1EGdxTBpMFlI.1

Code secret : 0000



https://us05web.zoom.us/j/84711020202?pwd=X341koLb9abIM1yaBl1EGdxTBpMFlI.1

Du lundi 6 avril au vendredi 10 avril 2026

« sports et défis »

Une sortie sera organisée le jeudi de cette semaine.

(5 jours)

Pioupious 3/5 ans

Grands 6/8 ans

Passereaux 9/10 ans

Lundi 6 avril

Férié

Mardi 7 avril

Jeux de présentations / régles de
vie
/
Activité sportive

Jeux de présentations / régles de
vie
/
Activité quiz

Jeux de présentations / régles
de vie
/

Activité devinettes

Mercredi 8 avril

Activité devinettes

/

Jeu extérieur

Activité sportive
/

Activité manuelle

Activité manuelle
/

Jeu extérieur

Jeudi 9 avril

Sortie
Arrivée entre 8h et 8h15
Retour entre 17h45 et 18h

Vendredi 10
avril

Activité en fonction des besoins du
groupe
/

Grand jeu

Activité en fonction des besoins du
groupe
/

Grand jeu

Activité en fonction des besoins
du groupe
/

Grand jeu




Tarifs pour une semaine de 4 jours
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Autres communes 97€ 114€ 142€ 182€ 206€

Inscription @ la semaine obligatoire

2001€ a

2500€ > 2500€
186€ 195¢€
223¢€ 234€
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Q) % Du lundi 13 avril au vendredi 17 avril 2026
*35 « Un jour un arts » (5 jours)

L
, Cette semaine, nous t’invitons a un voyage artistique a travers différentes
formes d'expressions : danse, théatre, sculpture...

Chaque jour, découvre un nouvel art et laisse libre cours a ta creativité !

Rejoins-nous pour devenir un artiste en fin de semaine et montre ce que tu as
appris a tes parents .

Une sortie sera prévue le jeudi de cette semaine.

Réunion d’information le lundi 30 mars a 18h30 sur zoom
https://us05web.zoom.us/j/84711020202?pwd=X341kolLb9ablM1yaBl1EGd

XTBpMFLI. 1
Code secret : 0000



https://us05web.zoom.us/j/84711020202?pwd=X341koLb9abIM1yaBl1EGdxTBpMFlI.1

Du lundi 13 avril au vendredi 17 avril 2026
« Un jour un arts » (5 jours)

Une sortie sera organisée le jeudi de cette semaine.
Pioupious 3/5 ans

Jeux de présentation / régles
de vie
Lundi 13 avril /
Activité musical

Activité sculpture
Mardi 14 avril /
Activité danse

Activité peinture
Mercredi 15 avril /
Activité collective

Sortie
Arrivée entre 8h et 8h15

Jeudi 16 avril Retour entre 17h45 et 18h

Activité en fonction des besoins
du groupe
/

Grand jeu

Vendredi 17 avril

Grands 6/8 ans Passereaux 9/10 ans

Jeux de présentation / régles de = Jeux de présentation / régles
vie de vie
/ /

Activité manuelle Activité sculpture

Activité thédtre Activité musical

/ /
Activité musical Activité peinture

Activité sculpture Activité collective

/ /
Activité peinture Activité thédatre

Sortie
Arrivée entre 8h et 8h15
Retour entre 17h45 et 18h

Sortie
Arrivée entre 8h et 8h15
Retour entre 17h45 et 18h

Activité en fonction des besoins | Activité en fonction des besoins

du groupe du groupe
/ /
Grand jeu Grand jeu



Tarifs pour une semaine de 5 jours
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Inscription @ la semaine obligatoire
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Pour signaler Uabsence de vos enfants, ou pour
toutes autre demande de renseignements, appels
ou sms au :

Noélie au 06.69.33.33.64

Pour tout envoi de document : enfants@mijcviry74.fr




